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Wirkungsvolle, nachhaltige und sozial verträgliche Lösungen für die Gesellschaft der Zukunft.

Interdisziplinäres 
Kompetenzzentrum Alter

Ihr Ansprechpartner für Fragestellungen 
rund um die Themen Alter und Altern
Der demografische Wandel stellt unsere Gesellschaft, In-
stitutionen, aber auch Individuen vor grosse Herausforde-
rungen – heute und in Zukunft. Das Interdisziplinäre Kompe-
tenzzentrum Alter IKOA-FHS tritt diesen Herausforderungen 
mit einem Beitrag zur Entwicklung wirkungsvoller, nachhal-
tiger und sozial verträglicher Lösungen entgegen, um die 
Lebensqualität der Menschen im dritten (60+) und vierten 
Lebensalter (80+) langfristig sicherzustellen. Wir legen den 
Fokus auf das Erforschen des Alter(n)s in seiner ganzen Viel-
falt und Komplexität.

Das IKOA-FHS bietet wissenschaftliche Grundlagenfor-
schung und anwendungsorientierte Projekte im Bereich der 
Altersforschung an. Wir erarbeiten Entscheidungswissen für 
Institutionen und Politik, damit diese den demografischen 
Herausforderungen gerecht werden können. Das Team 
bearbeitet Aufträge disziplinenübergreifend, ganzheitlich 
und mit dem Blick auf übergeordnete Fragestellungen. Das 
IKOA-FHS leitet ab 2017 das grösste nationale Altersfor-
schungsprojekt «Alter(n) in der Gesellschaft, AGE-NT».

Unsere Projekte und Forschungen umfassen folgende The-
menschwerpunkte mit dem Blick auf Personen 60+: 
	� Aufbau und Begleitung von Living Labs, Technikakzeptanz 

von Seniorinnen und Senioren, Gero(n)technologien, In-
ternetnutzung, Technik und Medien, AAL (Active Assisted 
Living; in Kooperation mit dem Kompetenzzentrum AAL-
FHS)
	� Entwicklung und Wandel (Werte, Identität), gesellschaft-

liche Dimensionen von Demenz (in Kooperation mit der 
Fachstelle Demenz)
	� Diversity und Lebensqualität (Diversity, Gender, Migration, 

Wohnen und Wohnformen, Gesundheit, betreuende und 
pflegende Angehörige, Lebensende, Sinn)

Individuelle Angebote und Dienst­
leistungen für Institutionen, Organisation­
en, Behörden und Verbände
Institutionen werden zunehmend mit vielschichtigen Ein-
stellungen und Bedürfnissen älterer Menschen konfrontiert. 
Die Vielfalt der Lebensentwürfe und Werthaltungen hat sich 
stark erhöht. Wir erarbeiten altersbezogene Daten, die unse-
re Auftraggebende für ihre strategische Planung benötigen. 
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Kontakt

FHS St.Gallen
FHS St.Gallen
Interdisziplinäres Kompetenzzentrum 
Alter IKOA-FHS
Rosenbergstrasse 59, Postfach
9001 St.Gallen, Switzerland
Tel. +41 71 226 18 20

ikoa@fhsg.ch
www.fhsg.ch/alter

Wir entwickeln Ideen und Konzepte und/oder evaluieren 
bestehende Konzepte, Programme und Leitbilder mit Alters-
bezug. Dabei stützen wir uns auf unsere Expertise in quanti-
tativen und qualitativen Studien sowie in der Durchführung 
von Metastudien und evaluativen Studien. 

Interdisziplinäre Expertise und 
anwendungsorientierte Forschung
International gehören wir zu den wenigen interdisziplinär 
ausgerichteten Zentren für zeitgemässe Alter(n)sforschung. 
Dies bedeutet, dass sich unser Team aus Fachpersonen 
unterschiedlicher Disziplinen zusammensetzt und von Ko-
operationen innerhalb der FHS St.Gallen unterstützt wird. 
Zur Ermittlung aussagekräftiger, anwendungsorientierter 
Daten setzen wir passende qualitative und quantitative 
Forschungsmethoden ein. Die gewonnenen Informationen 
unterstützen Politik und Institutionen in gesellschaftlich re-
levanten und tragfähigen Entscheidungen.

Partizipative Vorgehensweise als Stütze 
nachhaltiger Akzeptanz
Partizipation ist ein wichtiges Prinzip des IKOA-FHS. Wir 
forschen unter anderem anhand partizipativer Prinzipien, 

d. h. wir beziehen Seniorinnen und Senioren in den For-
schungsprozess mit ein. Dieses Vorgehen besitzt grosses 
Potenzial, weil dabei nicht nur über Menschen, sondern mit 
ihnen zusammen an für sie relevanten Themen geforscht 
wird. Die Betroffenen werden dort in Entwicklungsprozesse 
integriert, wo es sie betrifft. Somit können nachhaltige Lö-
sungen zusammen mit den Menschen 60+ erarbeitet wer-
den. Wir beraten Sie gerne in der Planung von partizipativen 
Entwicklungsprozessen oder führen partizipative Forschun-
gen für Sie durch. 

Leitung Interdisziplinäres Kompetenzzen­
trum Alter IKOA-FHS
Prof. Dr. Sabina Misoch 
sabina.misoch@fhsg.ch 
Tel. +41 71 226 18 81

Haben wir Sie neugierig gemacht? 
Weitere Informationen finden Sie unter: www.fhsg.ch/alter 
oder nehmen Sie mit uns Kontakt auf – wir beraten Sie gerne.


